societa agricola semplice

terredinunziac

LE RICETTE DI AMALIA
ZUPPA DI FAGIOLI BORLOTTI

— Ingredienti per 4 persone

1 Sedano )

3 Cipollotti Freschi _
500 gr. Fagioli Borlotti Freschi
Pomodori Piccadilli g.b.

Olio g.b.

Sale q.b.

Preparazione:

1- Fate bollire i fagioli per 20/25 minuti in abbondante
acqua, a fine cottura lasciateli freddare nella loro
acqua.

2- In una pentola rosolare i cipollotti freschi con
sedano e pomodorini, e dopo qualche minuto
aggiungete i borlotti cotti e cuocete per altri 5
minuti, alla fine allungate con acqua e cuocete a
fuoco vivo per altri 15-20 minuti

3- A piacere aggiungere la pasta, qualche foglia di
basilico e parmigiano.
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